
SOUFFREZ-VOUS SOUVENT DE DOULEURS 
ABDOMINALES OU DE CRAMPES À L’ESTOMAC?

LISTE DE VÉRIFICATION DES SYMPTÔMES

élaborée et approuvée par un médecin de famille canadien. Une fois la liste remplie, votre 
médecin pourra vous aider à choisir l’option de traitement qui répondra le mieux à vos besoins. 

Veuillez répondre aux questions suivantes. 

 
spasmes douloureux à l’abdomen?

Ressentez-vous souvent  
des ballonnements?

Quand ces douleurs 
ont-elles commencé? 

Ce produit pourrait ne pas vous convenir. Toujours lire l’étiquette et suivre le mode d’emploi.
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Assurez-vous de passer en revue cette liste de vérification avec votre professionnel de la santé!

1

2

3

O N

O N

Avez-vous perdu du poids sans raison 
apparente récemment?8

 
ou avez-vous des selles molles?

Veuillez sélectionner toutes les réponses 
qui s’appliquent.
J’ai remarqué, dans mes selles,  
la présence de/d’une :

7
MUCUS

SUBSTANCE 
VISQUEUSE  

SANG

(1 étant une douleur très légère et 10, la douleur la plus intense qui soit)10
1 62 73 84 95 10

LE 
SAVIEZ-
VOUS?

DES CANADIENS ÂGÉS  
DE 25 ANS OU PLUS 
SOUFFRENT DE DOULEURS 
ABDOMINALES.

 23%
LA DOULEUR EST  
INTENSE DANS PRÈS DE 40%
DES ÉPISODES, ET CES ÉPISODES 
SONT HEBDOMADAIRES. 

IL Y A MOINS DE DEUX SEMAINES 

IL Y A PLUS DE DEUX SEMAINES

DEMANDEZ À VOTRE PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ SI BUSCOPAN® VOUS CONVIENT :
•  procure un soulagement ciblé des crampes abdominales 

•  relâche les muscles contractés pour soulager les crampes et les douleurs abdominales

Sélectionnez toutes les réponses  
qui s’appliquent. 

 
des troubles suivants? 

9
ANXIÉTÉ

DÉPRESSION 

TROUBLES DU SOMMEIL

STRESS

Après être allé à la toilette, avez-vous 
souvent l’impression de ne pas avoir 
évacué complètement le contenu de 
votre intestin?

Avez-vous des 
antécédents familiaux 
de l’une ou l’autre des 
maladies suivantes?

11

CANCER DE L’INTESTIN

MALADIE DE CROHN

COLITE ULCÉREUSE

INTOLÉRANCE AU LACTOSE
MALADIE CŒLIAQUE  
(INTOLÉRANCE AU GLUTEN) 

Avez-vous tenté de soulager les symptômes vous-même? 
approximative d’utilisation :

Avez-vous remarqué quoi que ce soit qui diminue ou augmente la douleur?
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DÉVELOPPÉ  

ET APPROUVÉ 

canadien

  M
éd

ecin de famille

DANS L’AFFIRMATIVE, remplissez cette simple liste de vérification des symptômes, 

Comment évaluez-vous votre douleur sur une échelle de 1 à 10?


